CV
SKUESPILLEREN
HENRIK MATHESON MESTAD
født 1964
Kontakt: Agent Christina A. Ulrichsen 
E-mail: actorsagent@online.no / Tlf: + 47 92 40 83 13

Skuespiller ved Nationaltheatret siden 1991

Medlem av kunstnerisk styre og skuespiller ved Torshovteatret 1994 - 1996

Statens teaterhøgskole 1988-1991

FILMOGRAFI - SPILLEFILM
ARME RIDDERE – Regi Magnus Martens 2011
EN ganske SNILL MANN – Regi Hans Petter Moland 2010
ORPS the Movie – Regi Atle Knudsen 2009
TATT AV KVINNEN - Regi Petter Ness 2007

RADIOPIRATENE - Regi Stig Svendsen 2007

KUNSTEN Å TENKE NEGATIVT - Regi Bård Breien 2006

REPRISE - Regi Joachim Trier 2006

SØNNER - Regi Erik Richter Strand 2006

UNITED - Regi Magnus Martens 2003

DET STØRSTE I VERDEN - Regi Thomas Robsahm 2001

SVARTE PANTERE - Regi Thomas Robsahm 1992

ÅPEN FRAMTID - Regi Svend Wam 1985

TV / DRAMA
ORPS – Monster Entertainment, Regi Atle Knudsen 2008/2009
GUTTA BOYS – Emmy nominert serie – NRK 2006
     SORIA MORIA – NRK 2001-2002
VESTAVIND – NRK 1994
PRISER & NOMINASJONER
VINNER 
AMANDAPRISEN
2007 Beste birolle i spillefilm, SØNNER 

VINNER 
KANONPRISEN
2007 Beste birolle i spillefilm, SØNNER 

HEDDA PRIS NOMINASJON 
2006 “Kurt” i DØDSDANSEN (Nationaltheatret) 
GULLRUTEN NOMINASJON
2006 “EVEREST”, Dokumentarserie (2005, TV Norge)
TEATER
Med strålende kritikker - eksempler:
Saladin, 2010

SHARKY, Sjøfareren, 2009

OLAV H. HAUGE, Ein tanke slo meg her om dagen, 2008/2009
GREGERS WERLE, Villanden, 2006

JOHANNES MØLLER, Viktoria, 2004

EILERT LØVBORG, Hedda Gabler, 2003

THORVALD HELMER, Et dukkehjem, 2000

Ludvig Wittgenstein i Australia,1998

ASK BURLEFOT, Lasso rundt fru Luna,1997

RICK, Disneykiller, 1993

FOREDRAG 2009 og 2010
”DEN SULTNE MANNEN” Foredrag/forestilling, Litteraturhuset, Knut Hamsuns roman ”Sult”. 
For skoler m.m.

”DET ORDENE IKKE FORSTÅR” Foredrag for mediebedrifter og alle som kommuniserer og formidler i hverdagen – Et profesjonelt og lærerikt innblikk i Kunsten å kommunisere

”KURS I og II FOR FORFATTERE” Et profesjonelt samarbeidsprosjekt med Norsk Forfattersentrum og Litteraturbruket, hvor Henrik M. Mestad underviser og leder workshops med profesjonelle forfattere
FORFATTER/MANUSFORFATTER:
”EIN TANKE SLO MEG HER OM DAGEN” Forestilling, Olav H. Hauge dikt og dagbøker, 2008 -
”NANSENS SØNN” Forestilling, 2002

”LIK MEG NÅR JEG ER TEIT” Bokutgivelse 1992, Filmatisert 1993 av Regissør Thomas Robsahm

Kunstnerisk bidrag ved
Konferansier, teksforfatter og -fremfører under Filharmonien i Oslos julekonserter, 2009

Det Kongelig norske Kronprinsbryllup, 2001
Midt-Østen konferansen i Tel Aviv, 2000

Henrik Mestad er også kjent for å ha::
sovet utendørs, vinterstid i sovepose ca 150 netter 

blitt angrepet av hvalross mens han padlet nord for Svalbard

seilt over Syd Altlanteren
tilbrakt tre måneder på Mount Everest uten å nå toppen
klatret bratte fjellvegger i Asia, Afrika, Sør-Amerika og det sydlige Europa
krysset store deler av Norges land på ski 

